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Edito

Interclub, WDK, Grote Prijs, Zilveren Discus, Stripme eting,
PK A flossingen, 10 Miles, Streetrace.....

Je zal het allicht wel gemerkt hebben. Het zomerseizoen draait op volle toere n en de
AVLO organisaties volgen elkaar op met korte tussenpauzes. De interclub van de
dames was een opwarming voor de Grote Prijs Stad Lokeren Linea Trovata Suntec die
ondanks de weer somstandigheden en de concurrentie van het paard in Dendermonde
opnieuw heel wat dee Inemers en kijkers lokte. Bovendien was de etalageactie i.s.m.

de middenstandsraad een mooi promotiemiddel voor de atletiek in het Lokerse. Deze

actie haalde zelfs Atletiekleven, het officieel mag azine van de Vlaamse AtletiekLiga.
De volgende w eken staan de werpers in de schijnwerpers met hun zilveren discus
wedstrijd en kan onze jeugd nog eens een poging ondernemen om de eigen rekords te
verbreken op de stripmeeting om dan voor eigen p ubliek in augustus te schitteren in
de aflossingen waar dege  lijk zal worden voor geo  efend.

Onze jongsten waren reeds massaal aanwezig op de WDK jeugdmeeting en zor gden
daar voor heel wat mooie prestaties. Ondertussen hebben de Start2Runners hun 5Km
test met succes afgelegd en hebben vele recreatieve en wedstrijdl opers reeds de 10

mijl van Antwe rpen of 20 Km van Brussel achter de rug en zijn ze goed voorbereid op

de 10 mijl van Waa smunster en de Optiek Sonck Streetrace. De Polifonics zullen
opnieuw gastheer spelen voor onze stratenloop in het kader van de feestweek en na
een jaartje afwezigheid komt de ba rbecue weer terug. Aangezien de club ook 40 jaar
bestaat dit jaar zal 31 juli in het teken staan van AVLO. We nodigen dan ook iedereen

uit om niet alleen deel te nemen of te he Ipen bij deze organisatie maar om ook
massaal in te schrijven voor de barbecue om daarna samen te genieten van de

muziek in een aangenaam kader onder de tent van de Polifonics. Bovendien he bben
we voor de trouwe medewerkers nog een verrassing, maar daar lees je verder meer

over in deze nieuw sbrief. In elk geval niet vergeten inschrijven. Dat vergemakkelijkt

het werk voor de organis  atie.

Met de 50 Km van AVLO proberen we ook een aantal recreatieve joggings meer te

betre kken bij de club. De stratenlopen op Het Bijlken en De Oudenbos zijn aanrader S
om nog eens de conditie te testen over verschillende afstanden en via een natuurloop

in het Heidebos in Wachtebeke kan een mooie stukje natuur eens op een andere

manier ontdekt worden.

Vooraleer we echter aan dat alles toe zijn starten we de vakantie op een sporti eve

manier met onze al weer fAuitverkochteo sportkampen

hebben opg ebouwd met een mix van atletiek, omnisport en avontuur.

In elk geval heeft AVLO heel wat te bieden deze zomer en wil ik meteen al onze
vrijwillige medewerkers bedanken om dit voor elkaar te brengen.

Met deze alvast een prettige en sportieve vakantie vanwege de raad van bestuur van
AVLO.

Patrick Van Waes
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Berichtenbord

Data Vlaamse en Belgische Kampioenschappen

(inschrijving 2 weken voor de wedstr ijd bij secretaris Geert Cleemput)
Wat Wanneer en waar

KVV Meerkampen AC za-zo 03-04 Juli (Nieuwpoort )

BK AC 10 Km m/v + 3000st vr Woe 07 Juli (Naimette)

BK AC za-zo 17-18 Juli (Brussel)

WK Juniores Ma 19 i Zo 25 Juli (Moncton, Canada)
EK Di 27 Juli T 1 Augustus (Barcelona )
KvV Cad/Sch Vrij 15 augustus ( Ninove )

1% Jeugd Olympische spelen Za 14 i1 Do 26 Augustus (Singapore)
BK Meerkampen AC za-zo 28-29 Augustus (Naimette )
BK cad/schol/estafetten jun za-zo 4-5 september (Oordegem )
BK junioren /beloften Zo 12 September ( Nijvel )

BK Hamer en

gewichtwerpen masters zo 18 september ( Wespelaar )

BK Estafetten z019 september( Br ai ne Dhodall eud
KvV Masters za 25 september (Sint -Truiden )
BK en KVV Halve marathon Vr 1 Oktober (Kuurne)

BK Marathon Zo 10 Oktober (Brussel)

Provinciale Kampioenschappen

Provinciale Kampioenschappen steeple Cad/Schol/Jsm
Di 06 Juli 2010 te Oudenaerde (ASVO)

Provinciale Kampioenschappen hamer
Za 02 Mei 2010 te Eeklo (ACME)

National e Interprovinciale match voor geselecteerde Cad en Schol
Zaterdag 1 1 September Jambes

Provinciale Kampioenschappen 5 -kamp
Zo 25 Juli 2010 te Lebbeke (LEBB)

Provinciale Kampioenschappen Masters
Zaterdag 2 5 September SintTruiden (TACT)

Provinciale Kampio enschappen meerkampen AC
Za 25 1 Zo 26 September te Oordegem (VS)

Voor de provinciale kampioenschappen is geen voorinschrijving nodig. Tenzij
anders vermeld mag men maximaal aan 2 proeven/dag deelnemen.
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Zomerwedstrijden AVLO :

Zaterdag 10/07: Dexia T Mercedes Van Winkel Zilveren Discus

Een topwedstrijd voor de kogelstoters en discuswerpers. Een gemoedelijke
sfeer en ieder jaar wel één of meerdere schitterende prestaties!
Deelnamecriterium: vanaf cadet

Zondag 18/07: Stripmeeting

Onze tweede jeugdmeetin g staat volledig in het teken van de aflossingen. Op
die manier kan er al eens geoefend worden voor het PK Aflossingen van eind
augustus! Een must voor wie houdt van teamwork en sensatie! ledere
deelnemer krijgt daarenboven een prijs!

Deelnamecriterium: je  ugd

Zondag 22/08: PK Aflossingen

AVLO mag terecht fier zijn op deze toegewezen organisatie. Het Provinciaal
Kampioenschap aflossingen brengt alle topploegen uit Oost -Vlaandere n bij
elkaar voor een middag spanning! Welke teams laten het stokje niet vallen en
mogen op het hoogste schavotje plaatsnemen?

Deelnamecriterium: iedereen (op selectie)

4

Zaterdag 31 juli 2010 vanaf 14u
14.00 u: mini-kids run (800m)
14.05 u: kids run (1200m)

14.15 u: start to run 5km jogging Pa rk LOkeren

15.00 u: wegwedstrijd over 12 km b snmenwaiidng mat Polifonice

Mooie prijzen:
gratis T-Shirt - € 1500 geldprijzen - Asics sportkledij en naturaprijzen - aparte tombola
voor de jongerenloop - voor iedereen gratis Extran bij aankomst

mini-kids en kids run: voorinschrijving € 3,00 en € 5,00 de dag zelf
Skm en 12km: AVLO en VAL-leden: voorinschrijving 6,00 en € 9,00 de dag zelf
niet-aangeslotenen: voorinschrijving €7,00 en €10,00 de dag zelf

Bevoorrading met Extran sportdrank en water
Randanimatie: pannenkoeken - hot-dogs - barbecue
Voorinschrijven kan tot en met 26 juli op www.avlo.be

in samenwerking met Sportraad en Stadsdienst Lokeren - provincie Oost-Vlaanderen

[/ Optiek Sonck Y; Extran x.'"i Garage Van Winkel % van Eetvelde ,"; Running Gent f’; Dexia [\Sport-Revalidatie Centrum /) Linea Trovata
comtactionsan « hotapparaten X pectdankes W ' e W rourtacheenempee it v ¥ 3 sre wneTyie

Merzming X draniminha W s 34 Aany Aoguers P
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STRATENLOOP ZATERDAG 31 JULI 2010

HMLOCATIE : JOSEPHINE

-CHARLOTTE PARK !l

De AOptiek Sonck

Streetracebo
same nwerking met het tiendaagse muziekfestival Polifonics.

z al ook dit
We brengen

hierdoor onze stratenloop dichter bij de feesten. Door gebruik te maken van

de accommodatie van Polifonics creéren we voor beide verenigingen een win

win situatie. Dankzij deze nieuwe sam
onze deelnemers verhogen.

enwerking kunnen we het comfort voor

De basis blijft uiteraard terug dezelfde, het uitgebreide prijzenpakket voor de
wedstrijdlopers en de tombolaprijzen (Mountainbikes e.a. ) voor de recreanten

en de gratis T -shirt voor iedere d

vergeten met de gebruikelijke pannenkoeken en hot

eelnemer. De inwendige mens wordt ook niet

-dogs . Vanaf 18.00u kan

u ook nagenieten van een heerlijke barbecue aan een zeer democratische prijs

voor jong en oud. Verdere info hieromtrent kan je vinden op

onze website of

via de folder die beschikbaar is in de kantine. Hierbij kunnen we rekenen op de

gezellige tent die opgesteld staat in het Princes Josephine

We zullen van start gaan om
14.00u. met de mini  -kids run,
om 14.05u. de kids run en om
14.15u. de start to run jogging

over 5km. De wegwedstrijd
over een afstand van 12km
start om 15.00u. Al deze
wedstrijden starten aan
taverne ADe Posti
aankomst is gelegen in het

Josephine -Charlottepark.

Voorinschrijving kan via onze

we bsite www.avlo.be en dit tot
en met 25/07 1!

Oproep helpers !

Zoals ieder jaar is deze

organisatie niet mogelijk zonder
de helpende hand van onze vele
medewerkers. Daarom vragen
wij U zo vlug mogelijk uw naam
op te geven indien U kan
meehelpen.

Dit kan door
puimege@skynet.be

een mailte te

De Backer, Peter Van Lancker of Lieve Puimege (049

Alvast hartelijk dank bij voorbaat !!!!

- Charlotte park.

Inschrijvingsstrook

Naam: Voomaam
komt met volwassenen aan 12€

i o e o nkmdeberb aan G€

totaal bedrag €

van
Sat é/kipfilet/worst
Parade van rauwe groenten
Broodassoriment en 4 lekkere sausjes

Inschrijving via website WWW.avl0_De of inschrijfstrook
onder gesloten omslag met juiste bedrag afgeven aan
Rosita.

Inschnjvingen worden afgesloten op 25/07/2010

sturen naar vandenberghe -

of geef een seintje aan Gerda Nimmegeers, Tom

6/71.53.25).
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AV L Odmnedewerker savond op de Polifonics z aterdag
31 juli 2010

In navolging van het succes van vorig jaar gaan we opnieuw scheep met de
Polifonics voor de organisatie van onze jaarlijkse Optiek Sonck S tre etrace. Dit
keer is er opnieuw de mogelijkheid om na de wedstrijd te geni eten van een
lekkere barbecue in het aangenaam kader van het Josephine Charlottepark

gevolgd door een streepje gratis muziek van de Polifonics. Voor alle
medewerkers van de afgelop en organisaties (veldloop, pisteme etings,

stratenloop, Grote Prijs) hebben we een speciale atte ntie die avond om op die
manier iedereen te bedanken voor de geleverde inzet. Want zonder
medewerkers geen organisaties natuurlijk. De medewerkers zullen alvast een

apart mailtje hierover krijgen of worden aangesproken maar vergeef het ons
als jouw naam toch niet ergens op de lijst voorkomt en je daadwerkelijk een
van die trouwe helpers bent. Kom dit dan gewoon bij één van de leden van het
bestuur melden en dan he  bben we ook dat meteen genoteerd en rechtgezet.

Tevens doen we ook een oproep om een handje toe te steken bij het ta ppen

die avond, 31 juli, op de Polifonics. Vorig jaar hebben een 10tal AVLO -ers de
handen uit de mouwen gestoken eeorovegiendvo® mani e
de jeugdwerking. Dit jaar zouden we dit opnieuw willen doen maar dan met

veel meer medewer kers. Als we met zod6n 30 AVL
de taken een heel pak lichter en plezierig. We dragen een steentje bij aan het

lukken van de organisatie van de Polif onics en kunnen meteen ook een mooi

jeugdproject indienen dat zal worden gesu bsidieerd door de Polifonics. Onze
jongerenwerking kan er alleen maar goed bij varen. Als je je geroepen voelt

om enkele uurtjes te helpen tappen, bedi enen, afwassen, <cocktail
je jouw naam doorg even per mail aan  patrick.van.waes@bel.dupont.com en

we vinden dan zeker een geschikte taak. Zowel vroege als late vogels zijn
welkom.
Vriendelijk e groeten in naam van de raad van bestuur van AVLO vzw

Patrick Van Waes

1
TR iy

J olicfionics -
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AVLOvzw ZOEKT COORDINATOR CADETTEN

Reeds een tiental jaren worden de jeugdatleten (benjaminen i

miniemen) van AVLOvzw opgevolgd en gestuurd door een je

-SCHOLIEREN

pupillen

ugdcooérdinator.

Een duidelijk trainingsroulatieschema opstellen en hét aanspreekpunt zijn voor
ouders en jeugd, zijn maar twee van de vele belangrijke taken die op dit
moment door onze jeugdcotrdinator worden waargenomen.

Om een goede en gestructureerde d
hogere leeftijdscategorieén (cadetten
naar een coordinator voor deze groepen. De sportief inhoudelijke invulling blijft
in handen van de ervaren trainers, maar de coérdinator kan we

een optimale begeleiding en ondersteuning. De codrdinator is dan ook een
enorm belangrijke schakel tussen atleet i trainer 1 ouder i club met onder
meer volgende taken:

Zoals uit de taakomschrijving blijkt, dient een cadetten

opstellen van een roulatieschema voor cadetten & scholieren, in nauw
over leg met de trainers;

opvolgen of de cadetten/scholieren op het juiste moment bij de juiste
trainer trainen (cf. roulatieschema);

eerste aanspreekpunt zijn bij problemen (voornamelijk organisatorisch
en logistiek);

organiseren van gemeenschappelijke wedstr ijdverplaatsingen;
actieve rol spelen bij het samenstellen en communiceren van ploegen
(Interclub, aflossingen, enz.) in nauw overleg met de betrokken
trainer(s);

de polyvalente opleidingsvisie van de club verspreiden en toepassen,
alsook motivator zijn vo  or de betrokken atletengroep;

actief promotie voeren in middelbare scholen om op die manier atleten
uit de respectievelijke leeftijdscategorieén warm te maken voor atletiek;
actief deelnemen aan de zeswekenlijkse trainersvergaderingen en
eventueel inputle  veren voor de maandelijkse vergaderingen van de
Raad van Bestuur;

é

niet per se sporttechnisch opgeleid te zijn, maar moet hij/zij voornamelijk de

capaciteit hebben om de cade

in hun sportbeoefening.

Personen die zich geschikt achten voor deze functie, kunnen hun kandidatuur
aan de hand van een gemotiveerd schrijven voorleggen aan Wannes Van
Lancker ( wannes.vanlancker@avlo.be ) en dit voor donderdag 15 juli 2010. De

kandidaten zullen een persoonlijke uithodiging krijgen tot gesprek in de daarop

volgende dagen.

Voor verdere vragen omtrent deze functie kan u zich steeds wenden tot
Wann es Van Lancker.

Raad van Bestuur AVLOvzw

oorstroming te verwezenlijken naar de
i scholieren), is AVLOvzw nu op zoek

| zorgen voor

-scholieren -coordinator

tten en scholieren van AVLOvzw te ondersteunen
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Ontspannings - en familieweekend AVLO

Bij het begin van d e schoolvakantie blikken we
traditiegetrouw vooruit naar het ontspannings- en
familieweekend 20 10.
We presenteren dit jaar een feesteditie ter
gelegenheid van 10 jaar organisatie . Een weekend vol
verrassende feestelijkheden en toffe activiteiten rond
tien om te zien.
We logeren di t j aar i n 0de Carrous:
b - deelgemeente van Galmaarden. Dit CJT -centrum is
Nl L Bl gelegen midden in het Pajottenland en de s treek van de

trekpaarden. Voor fotods kijk je maar naar de website:
Wanneer?
Van vrijdagavond 2 9/10/20 10 tot en met zondag
31/10/20 10. (begin van de herfstvakantie!)
Waar? 0De Carrousel d

Molenstraat 20 1570 Vollezele -Galmaarden
Verblijf? Volpension.

12 kamers van 4 of 5 personen.

Alle slaapkamers hebben douche, lavabo en

toilet.
Prijs? We hanteren zoals steeds een gezinsvriendelijke prijs
We rekenen voor: een volwassene: 75 euro

kinderen tot 12 jaar: 60 euro

kinderen onder 6 jaar: 50 euro
In deze prijs zit normaal alles inbegrepen (verblijf, overnachtingen, eetmalen,
huurlakens,ont spanni ngé) !

Activiteiten? Op ons feestelijk programma sta an: een familieraadquiz , een wandelzoektocht
doorheen het prachtige heuvellandschap, een teamspel vol uitdagingen, een
muzikale feestavond, vrije ontspanning of training , een verrassende familie -
uitstap é
Een programma waarbij rekening gehouden wordt m et het ganse gezin!
Wie zijn mountainbike wil meenemen, kan dat!

Inschrijven?  Voor 01/08/2010 met onderstaand strookje of via e -mail bij Tom of Erwin.

Betalen? Gelieve voor inschrijvingsdatum een voorschot van 100 euro per gezin te storten
op rekening van AVLO 068-2139242-31. Vermeld duidelik: AVLO
familieweekend 2010.

Inlichtingen?
De Backer Tom, Kovekenstraat 1, Lokeren. Tel.: 09/349 .14.59 E-mail: tom.de.backer2@telenet .be
Thibau Erwin, Hillarestraat 167, Lokeren. Tel 09/349.32.27 E-mail: erwin.thiba u@telenet.be

Na inschrijving volgt meer informatie! Wacht niet want dit ontspanningsweekend richt zich
naar al de leden van AVLO en het aantal inschrijvingen is beperkt  tot 50 !

Gezi n: eéeéeeéeéceeééeééinvoertet bntspanringsweekemdvan AVLO in

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

eeceeeeeeceececeeeeeeeceececeeeeeeceeceeceeeeeeeceeceeeeeeeeeceeecece
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FIRSTFITRUN
zondag 22 augustus 2010

Afstanden :

Kidsrun 600 meter (geboortejaar 01-02-03)
Kidsrun 1200 meter (geboortejaar 98-99-00)
Volwassenen (vanaf 13 jaar) 5 km
Volwassenen (vanaf 13 jaar) 10 km

Inschrijvingen in het parochiezaaltje
Lokeren Oudenbos
F Hanusdreef 39
Eerste start om 10.00 uur

Er wordt een mooie prijzenpot voorzien.

Contactpersoon Steven De Jonge 0475/95.21.28
www.firstfit.be

HET ZZYMERSTE FEEST VAN LOKEREN

FEESTTENT HOOGSTRAAT - KOER STAAKTE SCHOOL

3 S
R S

J04GZOAUG\3S\\\
26<INTERNATIONALE /i‘
& &

PRIJS
OSCAR VAN RUMST

[EX 17-VOUDIG BELGISCH KAMFIOEN )
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Jogging

JOGGINGKALENDER

Juli - September

20 10

Datum Starttijd Plaats/Naam Afstanden Website/adres startplaats
(hoofdloop)

03/07/2010 19u00 Melsen -6° 1,5tot 12 km www.bloggen.be/joggingclubmelsen
abdijbierenloop

05/07/2010 19u30 Tessenderlo T The | 4-10 km www.sport.be/runningtour
Classic

09/07/2010 20u00 Zevergem - 5-10 km Boeregemstraat 31 Zevergem
27 °Avondjogging

16/07/2010 19u30 Assenede - 3,8 tot 15,2 Nieuwburg Assenede
Nieuwburgjogging km

21/07/2010 15u00 Grembergen T 30° | 3,8-8-11,8 www.acdenderland.be
Dender en | km
Scheldejogging

21/07/2010 14u00 Tielen 1 28%° Dwars | 10-16 km www.dwarsdoorkasterlee.be
door Kasterlee

25/07/2010 15ul5 Sinaai i |1-3,25-6,5- www.molenhoeksinaai.be
Molenhoekloop 13 km.

30/07/2010 19u45 Oostkamp T 10° | 4-10 km. www.oostendebruggetenmiles.be
Shoppingloop

31/07/2010 15u00 Lokeren 1 27° Optiek | 5-12,5km www.avlo.be
Sonck Streetrace

13/08/ 2010 19u30 Grembergen - 3tot 12 km. www.acdenderland.be
Kapellekensjogging

14/08/2010 15u00 Zele T Cavajogging 2,1 tot 10,5 www.bloggen.be/dulledorpsdagen/

km.

20/08/2010 15u00 Lokeren i1 GP Oscar Van | 3-6-12 km. Bijlken Lokeren
Rumst

21/08/2010 15u30 Overmere T 18° | 3-9-11,5 km. B.De Lausnaystraat Overmere
Smouteriejogging

22/08/2010 10ul5 Lokeren 1 2° Firstfitrun 5-10 km. www.firstfit.be

27/08/2010 19u00 Nazareth - Dwars door 55-11-16,5 www.energy2run.be/dwarsdoornazareth
Nazareth km.

04/09/2010 14u45 Evergem - halve | 7-21,1 km. www.runnersevergem.be
marathon

04/09/2010 14ul5 Edegem T 27¢ | 3,5-10 km. www.abes -edegem.be
jaarmarktloop

11/09/2010 15u30 St.Niklaas 7 20° KWB | 1-5-10 km. ww w.falos.be
Sterjogging

12/09/2010 10u00 Namen 7 Jogging Ville | 5-11km. www.sport.be/runningtour/
de Namur

26/09/2010 14ul5 Mechelen i GVA Dwars | 5-10 km. www.sport.be/runningtour/

door

Weer heel wat keuze in joggin

We duimen voor een hele zomer lang mooi zomer
Meer info over de di

of bij Andy of Peter.

verse

g voor deze zomermaanden. Zoek je het dichtbij of wat verder af: ieder
vind hopelijk wel zijn/haar gading. Als je dan thuis bent vergeet dan zeker onze eigenste Streetrace niet !

|l open vind

-loopweer.
j e

of wel

op het prikbord van
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Joggersnieuws:

Starttorun:

Dit voorjaar waagden 71 sportievelingen zich om op 12 weken tijd van beginnende

loper hun conditie op te bouwen tot de afstand van 5 kilometer non - stop rustig lopen.

Op woensdag 9 juni slaagden 45 dapperen erin om T op een regenachtige avond in

het Bospark - de kaap van de 5 kilometer te behalen. Het minder weer zorgde er wel

voor dat heel wat lopers hun looptijd heel wat beter (lees: korter) was dan zij van

tevoren hadden geschat . Het principe Azuur st of
regenweer bleek weer eens bewezen.

Op de receptie van vrijdag 11 juni werden de dip

elkeen nog eens zijn  verhaal kwijt over de weken opbouw in het lopen.
Nogmaals een dikke proficiat aan deze sportievelingen en hou verder vol !

De starttorunner dit wenst kan trouwens de vijf kilometer vanuit AVLO onderhouden.

Elke woensdagavond vanaf 19ul5 en dit 12 weken lang (tem. 1 september)
begeleiden enkele starttorunbegeleiders de onderhoudsessies van 5 kilometer. We

lopen dan een parkoers in de omtrek er op lettend dat we er wat variatie (niet steeds

zelfde ronde) in steken.

We hopen zo dat ook heel wat mensen uit deze starttorunsessie zich bij de toch al
grote familie van AVLO -joggers zouden vervoegen en hun opgedane loopconditie zo
onderhouden.

Begin september (juiste startdatum wordt nog bekend gemaakt) beginnen we dan

met een nieuwe reeks starttorun voor gevord erden.

In twaalf weken tijd kunnen zij die dit wensen dan van 5 naar 10 kilometer rustig

opbouwen.

Meer hierover binnenkort op de AVLO -website en op het prikbord var
in het AVLO clubhuis.
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Bege leide jogsessies:

Vanaf september gaan we weer van start met de organisatie van de begeleide
jogsessies op zondagvoormiddag.
Onder voorbehoud zijn de data in 2010 hiervoor:

Zondag 12 september

Zondag 3 oktober

Zondag 7 november

Zondag 5 december
Bevestiging van deze data en waar we met de be geleide lopen naar toe gaan kom je
tijdig te weten op de AVLO website en het prikbor
Wij hopen even massale belangstelling te hebben hiervoor dan de edities 2009 -
voorjaar 2010.

Natuurloop Heidebos Moerbeke.

Op zondagmor gen 17 oktober organiseren we in samenwerking met Natuurpunt de

eerste editie van de Heidebosloop, ook fAPaddestoe
Over deze louter recreatieve natuurloop in het Heidebos te Moerbeke horen jullie ook
tijdig nog , maar hou alvast de datum vrij in je agenda.

Het belooft een leuk loopevenement van AVLO te worden.

Ook sportievelingen van de omliggende gemeenten en joggers van andere clubs

zullen aangeschreven worden om hiervan een leuk loopfeest te maken.

Nu reeds kunnen we verklappen dat lopers de keuze hebben tussen een kinder -
/gezinsloop (2,5 km) , een beginnersafstand (6,4 km) of de lange natuurloop (11,8

km).

Peter Van Lancker
Enkele sfeerbeelden van voorjaarsjogqgers:

Een ganse groep AVLO voor hun 20 km door Brussel.
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En de zit de achterkant goed ? voorkant ook ?

Ely en de 69 marathon in Visé.

Op naar de 10 mijl van Waasmunster (parkoersverkenning)
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Reportages

Dé interclubs

De interclubs , een  fenomeen apart in de atletiek. 1 maal perj aar wordt onze
individuele sport omgevormd tot een ploegenspel. Club tegen club en dat de
beste mogen winnen.

Club tegen club kunnen we het nog niet echt noemen, want mannen en

vrouwen strijden  nog steeds apart om de titels. Wat zou het mooi zijn , mocht
het echt een clubgebeuren worden en mannen en vrouwen samen in de arena

strijden om de t itel van beker van Vlaanderen. De idee om gemengde

interclubs te organiseren wordt meer en meer ten velde gehoord. Hoog tijd

dat onze VAL er werk van maakt. Ondergeteke nde is alvast grote

voorstaander.

De interclubs brengen ook altijd de nodige stress met zich mee. ledere club wil
immers laten zien dat ze een volwaardige ploeg kunnen samen stellen.

Afzeggingen van atleten, atleten die hun kat sturen, atleten die op numm ers

moeten uitkomen die ze niet getraind hebbeneé.
En de trainers doen hun best om iedereen te motiveren.

Onze kadetten en scholieren meisjes mochten aan de slag in Deinze. De sfeer

zat goed en dat is belangrijk. Aishla de M aeyer kwam er niet door en in
extremis moest Hanne Van Den Broek nog in volle vaart naar Deinze snorren

om aan het verspringen deel te nemen bij de kadetten. Om 13.50 kwam ze
aangehold op het terrein en om 14.00 was ze reeds aan het springen. Later

liep z e ook nog een mooie 400. De interclub is uitkomen voor je club en je

eigen ambi ties even aan de kant zetten. Dat deed ook Saartje De Maesschalck.
Zijnam deel a an de 1500 en het speerwerpen. En nam hier nog behoorlijk wat
punten mee. Grote puntenpakkers  voor AVLO waren Yoik a De Pauw en
Loredana De Pauw. M aar overal sprokkelden onze meisje de nodige punten

zodat ze mooi halfweg het pak eindigden.
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